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RÉSUMÉ
Comment se débarrasser d’une crotte de nez ? Sans avoir à la
manger !
Votre enfant a la désagréable manie de cacher ses crottes de nez
un peu partout ou de les manger ? C’est quoi, au juste, une crotte de
nez, et quoi faire avec ?
Cette histoire vous expliquera tout ce qu’il y a à savoir !

AUTEUReS
Nahlie Samson est éducatrice spécialisée auprès des tout-petits ayant un TSA
depuis près de 15 ans. Elle cofonde La p’tite boussole, ressource virtuelle
offrant des outils et activités aux familles lorsqu’elle constate le manque de
ressources. Forte de son expérience, elle prend conscience de la puissance des
images sur la modification du comportement chez les enfants et se lance dans
l’écriture de courtes histoires ludiques et illustrées adressées aux tout-petits.

Jessica Charbonneau, éducatrice spécialisée, travaille avec la clientèle ayant un
TSA depuis plus de 7 ans. Constatant le peu de ressources pour les familles,
Jessica cofonde La p’tite boussole, ressource virtuelle offrant des outils pour
les familles, afin de pallier à ce manque. Pour faire profiter les familles et
alléger leur quotidien, elle utilise son talent en dessin pour créer des outils
visuels jolis et utiles.

Voici un livre dans lequel on
entend plusieurs fois ce son. On

pourrait le lire en guise de
réinvestissement.

Voici quelques exemples de mots du livre : 
débarrasser, nez, manger, essuyer, tomber, rouler,
fouiller, déloger, etc.



Mise en situation
Pratique ton oreille à trouver le son é/er/ez.

Dans les mots suivants, place-toi comme le

personnage à côté du mot dans lequel tu

entends le son é/er/ez.

Amuse-toi bien!



au sol Debout
Pratique les deux positions suivantes :

C'est parti!



1 Dans quel mot entends-tu le son é?

vélo patins



2 Dans quel mot entends-tu le son é?

nez chandelle



3 Dans quel mot entends-tu le son é?

fantôme fée



4 Dans quel mot entends-tu le son é?

épée lunettes



5 Dans quel mot entends-tu le son é?

poupée blocs



6 Dans quel mot entends-tu le son é?

légumes poisson



7 Dans quel mot entends-tu le son é?

chapeau soulier



8 Dans quel mot entends-tu le son é?

pied main



9 Dans quel mot entends-tu le son é?

cadeau bébé



10 Dans quel mot entends-tu le son é?

lune étoile



Bravo!
Vous avez réussi à identifier
le son é/er/ez! Félicitations

pour vos efforts!
À votre tour maintenant,

essayez de trouver 
des mots dans lesquels on

entend le son é/er/ez.
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